Baøi 5:

GIAÕN PHEÁ QUAÛN
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Giaõn pheá quaûn laø moät beänh cuûa noäi khoa nhöng laïi coù quan heä nhieàu ñeán tai muõi hoïng. Baùc só chuyeân khoa caàn phaûi naém vöõng nhöõng ñaëc ñieåm lôùn cuûa beänh ñeå hôïp taùc coù hieäu quaû vôùi baùc só noäi khoa.

I. Ñaïi cöông.

1. Nguyeân nhaân.

Giaõn pheá quaûn coù nhieàu nguyeân nhaân. Hieän nay chuùng ta chöa bieát roõ ñöôïc ñaâu laø nguyeân nhaân chính:

a. Suy yeáu baåm sinh cuûa thaønh pheá quaûn. Ñoâi khi chuùng ta thaáy coù caû suy yeáu nieâm maïc ñöôøng hoâ haáp treân (vieâm muõi - xoang maõn tính).

b. Vieâm nhieãm: pheá quaûn pheá vieâm keùo daøi nhaát sau sôûi, sau cuùm hoaëc vieâm muû pheá quaûn.

c. Thöông toån thaønh pheá quaûn töø tröôùc do hôi ñoâïc, do lao xô, do giang mai.

d. Heïp pheá quaûn do vieâm, do seïo, do dò vaät, do u pheá quaûn (giai ñoaïn ñaàu) ñeàu coù theå gaây ra giaõn pheá quaûn ôû lónh vöïc phuï thuoäc.

Noùi chung nhöõng taùc nhaân laøm suy yeáu lôùp cô vaø toå chöùc ñaøn hoài cuûa pheá quaûn seõ taïo ñieàu kieän cho giaõn pheá quaûn xuaát hieän. 

2. Giaûi phaãu beänh hoïc.

Pheá quaûn bò giaõn thöôøng xô cöùng nhö oáng nhöïa.

Thaønh pheá quaûn daøy, nieâm maïc coù theå loeùt hoaëc goà gheà, loøng khí quaûn coù muû.

Tuøy theo hình daùng cuûa ñoaïn giaõn, phaân ra nhieàu kieåu: giaõn hình truï, giaõn hình xaâu chuoãi, giaõn hình bong boùng, giaõn hình ngoùn cuûa gaêng tay...

Giaõn pheá quaûn coù theå chieám moät phaân thuøy hoaëc moät thuøy hoaëc caû phoåi.

Giaõn pheá quaûn caû hai beân phoåi chieám tyû leä 40%.

Trong nhöõng tröôøng hôïp beänh keùo daøi laâu naêm, chuùng ta thaáy coù phaûn öùng daøy maøng phoåi (pachypleurite).  

Ñoâi khi chuùng ta thaáy coù keùn khoâng khí (kystes aeùriens) keát hôïp vôùi giaõn pheá quaûn.

Veà maët vi theå chuùng ta thaáy lôùp ñeäm cuûa nieâm maïc trôû neân daøy vaø bò xaâm nhaäp bôûi teá baøo troøn. Heä thoáng cô vaø toå chöùc ñaøn hoài bò phaù huûy hoaëc quaù phaùt töøng choã. Nhu moâ phoåi thöôøng bò thu heïp, neùn laïi vaø xô hoùa. Thaäm chí coù nôi nhu moâ bò tieâu gaàn heát.

II. Trieäu chöùng.

1. Trieäu chöùng chöùc naêng.

Nhöõng trieäu chöùng ñaàu tieân cuûa giaõn pheá quaûn coù theå xuaát hieän sau ho gaø, sau pheá quaûn pheá vieâm...(ôû treû em) hoaëc sau nhöõng ñôït beänh phoåi caáp tính coù soát, coù ñau ngöïc nhö: sung huyeát phoåi (congestion pulmonaire), vieâm maøng phoåi... Nhöõng trieäu chöùng ñaàu tieân laø ho vaø khaïc nhieàu ñôøm. Sau giai ñoaïn toaøn phaùt, chuùng ta thaáy beân caïnh hai trieäu chöùng chính laø ho vaø khaïc ñôøm, coøn coù theâm nhieàu trieäu chöùng khaùc nöõa.

a. Ho:  thöôøng ho nhieàu vaøo buoåi saùng khi môùi thöùc daäy, ho töøng côn vaø khaïc ra raát nhieàu ñôøm.

Sau khi ra heát ñôøm, beänh nhaân khoâng ho nöõa. Nhöng neáu ñôøm taùi sinh vaø tích ñaày pheá quaûn thì hoï tieáp tuïc ho ñeå toáng heát ñôøm ra ngoaøi.

b. Khaïc ñôøm: ñôøm raát nhieàu, moãi ngaøy khoaûng vaøi traêm ml. Neáu chuùng ta cho ñôøm vaøo coác thuûy tinh, ñôøm seõ ñoïng laïi thaønh boán lôùp tính töø treân xuoáng döôùi laø: lôùp boït, lôùp nhaày, lôùp trong vaø lôùp muû ôû döôùi cuøng. Neáu beänh nhaân khaïc xuoáng ñaát chuùng ta seõ thaáy veát ñôøm hình ñoàng xu, maøu xaùm. Ñôøm thöôøng khoâng coù muøi. Nhöng neáu coù boäi nhieãm do vi (nhieãm) khuaån yeám khí thì ñôøm seõ coù muøi thoái. Trong ñôøm coù chaát nhaày, teá baøo ña nhaân thoaùi hoùa, teá baøo nieâm maïc pheá quaûn, tinh theå axít beùo vaø vi khuaån. Coù nhieàu loaïi vi khuaån nhö (pnômoâcoâc, streptoâcoâc, vi khuaån Pfeiffer) pneumococcus, streptococcus, vi khuaån Loefller, ñoâi khi coù caû xoaén khuaån vaø vi khuaån yeám khí.

Tuy beänh nhaân khaïc nhieàu nhöng toaøn theå traïng vaãn toát: aên ñöôïc, nguû ñöôïc, khoáng soát, tröø khi bò boäi nhieãm beänh nhaân meät nhoïc trong vaøi ngaøy roài khoûi.

c. Khaïc ra maùu: laø trieäu chöùng khaù phoå bieán. Khoái löôïng maùu khaïc ra raát ít, thöôøng chæ laø tia maùu ñoû trong ñôøm. Hieän töôïng khaïc ra maùu töôi thuaàn tuùy hieám thaáy.

d. Khoù thôû: khoù thôû xuaát hieän muoän. Thöôøng chæ thaáy trong theå giaõn pheá quaûn hai beân vaø coù thöông toån nhu moâ.

2. Trieäu chöùng thöïc theå.

Trieäu chöùng thöïc theå ít, khoâng noùi leân ñöôïc heát möùc ñoä beänh tích beân trong.

Goõ coù tieáng ñuïc. Nghe coù tieáng ran rít hoaëc ran khoâ khu truù ôû nhöõng vò trí nhaát ñònh. Caùc ran naøy taêng leân vaø lan roäng trong nhöõng ñôït boäc phaùt. Tieáng rì raøo pheá nang giaûm. Ñoâi khi coù tieáng thoåi hang giaû.

Loàng ngöïc ít khi bò co ruùt.

Ngoùn tay thöôøng bò bieán daïng kieåu duøi troáng.

3. Trieäu chöùng X quang.
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Trieäu chöùng X quang coù giaù trò lôùn trong chaån ñoaùn.

Treân phim thoâng thöôøng, ñoâi khi chuùng ta thaáy nhöõng veát troøn hoaëc hình nhaãn xeáp töøng chuøm ôû phaàn giöõa vaø phaàn döôùi cuûa phoåi. Cuõng coù khi chuùng ta thaáy boùng môø khoâng ñeàu hình tam giaùc beân caïnh tim, ñænh ôû veà phía cuoáng phoåi, ñaùy töïa leân cô hoaønh coù theå bò meùo moù do dính maøng phoåi.

Trong ña soá tröôøng hôïp, chuùng ta khoâng thaáy gì laï treân phim thoâng thöôøng. Chæ coù phim chuïp pheá quaûn môùi coù giaù trò chaån ñoaùn.

(Chuùng ta bôm lipiodol pha laãn boät sunfamit hoaëc boät talc vaøo pheá quaûn ñeå chuïp X quang theo tö theá thaúng, nghieâng vaø cheùo (xem baøi chuïp pheá quaûn)). Nhôø thuoác caûn quang, chuùng ta seõ thaáy nhieàu kieåu giaõn pheá quaûn: giaõn hình truï, giaõn hình xaâu chuoãi, giaõn hình ngoùn tay gaêng, giaõn hình toå chim boà caâu; trong ñoù thuoác ñoïng laïi ôû phaàn döôùi vaø coù möùc ngang nhö hình cheùn nöôùc.

ÔÛ nhöõng khu vöïc giaõn pheá quaûn, thuoác caûn quang khoâng thaám vaøo tieåu pheá quaûn taän cuøng, gaây ra hình aûnh "caây cheát" khoâng coù laù raát ñieån hình maø ngöôøi ta goïi laø caây muøa ñoâng.

Chuïp pheá quaûn coøn cho chuùng ta thaáy roõ vò trí cuûa beänh tích ôû choã naøo, so saùnh vôùi söï phaân boá cuûa caùc thuøy vaø caùc phaân thuøy. Giaõn pheá quaûn thöôøng khu truù ôû thuøy giöõa vaø thuøy döôùi. Chuïp caét lôùp coù theå giuùp chuùng ta phaùt hieän nhöõng ñoaïn giaõn pheá quaûn bò vuøi trong khoái xô lôùn.

4. Trieäu chöùng soi pheá quaûn. 
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Soi pheá quaûn cho pheùp chuùng ta nghieän cöùu söï xuaát tieát pheá quaûn vaø nieâm maïc pheá quaûn.

a. Xuaát tieát pheá quaûn ôû nhieàu möùc ñoä khaùc nhau. 

Trong tröôøng hôïp xuaát tieát nhieàu, oáng soi luoân luoân bò muû traøn ngaäp vaø phaûi huùt khoâng ngôùt tay. Muû maøu vaøng xanh coù laãn tia maùu. Muû thöôøng khoâng coù muøi, nhöng ñoâi khi thoái.

Trong tröôøng hôïp ít muû, loøng pheá quaûn saïch, chuùng ta chæ thaáy muû traøo ra ôû loã phaân thuøy khi beänh nhaân thôû.

Tieát nhaày muû coù theå coâ ñaëc laïi vaø dính chaët vaøo nieâm maïc.

Trong moät soá ít tröôøng hôïp, soi pheá quaûn khoâng thaáy xuaát tieát. Chuùng ta khoâng thaáy tieát nhaày muû vì beänh nhaân ñaõ khaïc heát hoaëc vì pheá quaûn khoâng xuaát tieát. Pheá quaûn khoâng xuaát tieát khoâng coù nghóa laø khoâng co giaõn pheá quaûn: trong theå giaõn pheá quaûn khoâ, beänh nhaân khoâng khaïc ra ñôøm nhöng thænh thoaûng laïi khaïc ra maùu, chæ coù chuïp pheá quaûn môùi phaùt hieän ñöôïc beänh.
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b. Nieâm maïc pheá quaûn: beänh tích ôû nieâm maïc cuõng ña daïng. 

Trong ña soá tröôøng hôïp, gaàn 70% nieâm maïc pheá quaûn bò vieâm roõ reät: nieâm maïc sung huyeát maøu ñoû, daøy, deã chaûy maùu, caùc ngaán suïn bò môø.

Trong moät soá tröôøng hôïp nieâm maïc quaù saûn trôû neân daøy vaø goà gheà, coù nhöõng ñaùm noåi phoàng leân. Caùc cöïa trôû neân daøy vaø maát caïnh saéc beùn. 

Trong moät soá ít tröôøng hôïp nieâm maïc bò teo moûng, maøu xaùm, caùch ngaán suïn noåi gôø leân moät caùch roõ reät. Loaïi nieâm maïc naøy raát deã raùch khi oáng soi chaïm vaøo.

Sau cuøng nieâm maïc coù theå gioáng nhö nieâm maïc bình thöôøng, nhöng sau khi bò ma saùt vôùi que boâng hoaëc oáng soi, noù trôû neân ñoû vaø coù nhieàu mao maïch xuaát hieän.

Coù moät soá taùc giaû coi nhöõng trieäu chöùng sau ñaây nhö laø ñaëc hieäu cuûa giaõn pheá quaûn: ôû mieäng loã phaân thuøy coù vieàn ñoû, nieâm maïc ôû ñaây bò thaâm nhieãm daøy, hình thaønh moät caùi gôø troøn gioáng nhö mieäng caù cheùp. Loã phaân thuøy môû roäng vaø khoâng co giaõn. Qua loã phaân thuøy chuùng ta thaáy coù tieát - nhaày - muû traøo ra. Neáu chuùng ta gaëp nhöõng hình aûnh naøy thì phaûi nghó ñeán giaõn pheá quaûn vaø cho chuïp pheá quaûn.

III. Bieán dieãn.

Beänh bieán dieãn tröôøng kyø, thænh thoaûng coù nhöõng ñôït boäc phaùt, nhaát laø veà muøa ñoâng. Moãi ñôït nhö vaäy keùo daøi moät vaøi tuaàn. Trong luùc ñoù beänh nhaân soát vaø khaïc ra nhieàu ñôøm.Veà sau theå traïng suy suïp daàn, ngöôøi gaày xanh, ngoùn tay bieán daïng thaønh hình duøi troáng.

Caùc bieán chöùng cuõng thöôøng xaûy ra. Bieán chöùng taïi choã: pheá quaûn pheá vieâm, vieâm phoåi, hoaïi thö phoåi, vieâm maøng phoåi muû...

Bieán chöùng xa: apxe naõo, apxe naøy coù tieân löôïng raát xaáu.

Lao phoåi cuõng  laø moät bieán chöùng thöôøng gaëp. 

Khi beänh keùo daøi nhieàu naêm chuùng ta coù theå thaáy hieän töôïng thoaùi hoùa daïng tinh boät hoaëc vieâm ña khôùp maõn tính bieán daïng.

Bieán chöùng tim cuõng thöôøng gaëp: trieäu chöùng khoù thôû, gan to vaø ñau, phuø neà chöùng toû beänh nhaân bò suy tim.

IV. Caùc theå laâm saøng.

1. Giaõn pheá quaûn ôû treû em: 

Beänh thöôøng xaûy ra sau khi em beù bò ho gaø hoaëc pheá quaûn pheá vieâm. Trong theå caáp tính, em beù soát dao ñoäng, ho nhieàu, ñôøm nhieàu (nhöng nuoát vaøo daï daøy khoâng khaïc ra), phoåi coù nhieàu tieáng ran, toaøn theå traïng töông ñoái toát.

Beänh coù khaû naêng khoûi, nhöng laïi deã taùi phaùt.

Trong theå maõn tính, beänh bieán dieãn töøng ñôït gioáng nhö ôû ngöôøi lôùn vaø coù theå ñöa ñeán dính maøng phoåi, xô phoåi, coù aûnh höôûng lôùn ñeán söï phaùt trieån cuûa thaân theå.

2. Theå xeáp theo trieäu chöùng: 

Theå khoâ khaùi huyeát: beänh nhaân chæ khaïc ra maùu, khoâng soát.

(Toaøn theå) Toång traïng toát.

Theå maøng phoåi: ñöa ñeán xô ngöïc (fibro -thorax), loàng ngöïc bò co ruùt.

3. Theå baùn caáp: 

Beänh nhaân soát nheï keùo daøi. Toaøn theå traïng suy suïp nhanh choùng. Theå naøy deã gaây ra caùc bieán chöùng. Tieân löôïng xaáu.

4. Theå thöù phaùt do dò vaät, do u pheá quaû: 

Beänh chæ khu truù ôû caùc pheá quaûn con phuï thuoäc vaøo pheá quaûn bò taéc. Nguyeân nhaân thöôøng laø di vaät hoaëc u tuyeán pheá quaûn (eùpistome bronchique).Tieân löôïng toát: sau khi laáy dò vaät hoaëc caét khoái u coù theå khoûi ñöôïc.

Giaõn pheá quaûn cuõng coù theå thöù phaùt sau beänh lao phoåi, nhaát laø loaïi lao xô baõ ñaäu hoaëc xô cöùng.

5. Hoäi  chöùng Mounier Kuhn: 

Hoäi chöùng goàm coù vieâm xoang muõi maõn tính (poâlíp muõi) vaø giaõn pheá quaûn.
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6. Hoäi chöùng Kartagener: 

Hoäi chöùng goàm coù vieâm xoang maõn tính, giaõn pheá quaûn vaø ñaûo nghòch phuû taïng (inversion visceùrale). 
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Kartagener syndrome: radiographic findings. 

Posteroanterior chest radiograph shows dextrocardia situs inversus, bronchial wall thickening, and evidence of bronchiectasis. 

V. Chaån ñoaùn.

1. Chaån ñoaùn quyeát ñònh: 

Döïa vaøo maáy ñaëc ñieåm sau ñaây: khaïc ra nhieàu ñôøm (ñôøm ñoïng laïi thaønh boán lôùp), nghe phoåi coù trieäu chöùng hang giaû hieäu nhöng chuïp phoåi thöôøng ít thaáy thöông toån. Chæ coù chuïp pheá quaûn môùi thaáy ñöôïc hình aûnh beänh ly.ù

2. Chaån ñoaùn phaân loaïi: 

Chuùng ta coù theå nhaàm vôùi caùc beänh sau ñaây:

- Lao phoåi: trong beänh naøy theå traïng xaáu daàn, vi khuaån lao thöôøng coù maët trong ñôøm, phim phoåi cho thaáy thöông toån ôû nhu moâ phoåi.

- Apxe phoåi: soát gioáng nhö vieâm phoåi, ñau xeù ngöïc vaø khaïc ra muû (vomique). Chuïp phoåi cho thaáy hình aûnh tuùi muû coù möùc khoâng khí. Khi bôm lipiodol khoâng thaáy hình aûnh giaõn pheá quaûn. 

U nang khí ôû phoåi (kyste aeùrien du poumon) cho hình aûnh gaàn gioáng nhö giaõn pheá quaûn treân phim chuïp pheá quaûn. Nhöng khi nhìn kyõ chuùng ta thaáy hình aûnh quaû caàu troøn ôû raûi raùc khaép phoåi. Lipioñol ñoïng laïi ôû phaàn döôùi cuûa caùc bong boùng.

Vieâm pheá quaûn maõn tính: beänh nhaân ho vaø khaïc ra nhieàu ñôøm nhöng khi chuïp pheá quaûn khoâng coù hình aûnh giaõn pheá quaûn. 

VI. Tieân löôïng.

Giaõn pheá quaûn ôû treû em noùi chung coù tieân löôïng toát, tröø moät soá tröôøng hôïp naëng coù soát, gaày xanh, suy moøn, aûnh höôûng xaáu ñeán söï phaùt trieån thaân theå.

Theå giaõn khoâ khaïc ra maùu cuõng coù tieân löôïng nheï.

Traùi laïi theå giaõn hình bong boùng lan roäng caû hai beân phoåi coù tieân löôïng xaáu  vì  chuùng daãn ñeán suy moøn vaø gaây ra bieán chöùng ôû phoåi hoaëc ôû tim. 

VII. Ñieàu trò .

1. Ñieàu trò baèng thuoác.

a. Thuoác khaùng sinh:

Khaùng sinh coù taùc duïng choáng vieâm raát toát, nhaát laø trong nhöõng ñôït boäc phaùt. Chuùng ta cho hít khí dung penixilin, tieâm streptomyxin, uoáng aureoâmyxin teramyxin...)
b. Daãn löu:

Daãn löu ñôøm baèng caùch cho beänh nhaân naèm ñaàu thaáp (giaõn pheá quaûn ôû caùc thuøy döôùi), hoaëc naèm nghieâng (giaõn pheá quaûn thuøy treân).

c. Soi pheá quaûn: 

Soi pheá quaûn ñeå laøm thoâng pheá quaûn bò taéc do muû khoâ ñaëc, ñeå gaép di vaät neáu do di vaät, ñeå chaám cocain - adrenalin, ñeå huùt muû...

Phöông phaùp naøy raát coâng hieäu ñoái vôùi giaõn pheá quaûn môùi hình thaønh.

d. Lieäu phaùp khí haäu: 

Cho beänh nhaân soáng ôû nôi coù khí haäu trong laønh nhö: ôû noâng thoân, ôû nôi cao raùo vaø thoaùng.

e. Thuoác trôï  tim:

Ñoái vôùi theå naëng chuùng ta phaûi cho thuoác trôï tim vaø ñeå beänh nhaân nghæ ngôi nhaèm ñoái phoù vôùi suy tim, 

2. Ñieàu trò baèng phaãu thuaät:

Caùch ñaây khoâng laâu ngöôøi ta hay laøm phaãu thuaät caét daây thaàn kinh hoaønh hoaëc caét eùp söôøn. Nhöng caùc phaãu thuaät naøy thöôøng khoâng thaønh coâng. Vì vaäy hieän nay ngöôøi ta coù xu höôùng caét boû moät phoåi hoaëc moät thuøy hoaëc moãi beân moät thuøy tuøy theo beänh tích. Tyû leä töû vong raát thaáp, xaáp xæ vôùi nhöõng ñaïi phaãu thuaät thoâng thöôøng. 

Tröôùc khi moå phaûi chuaån bò beänh nhaân thaät kó: soi pheá quaûn, chaám thuoác co nieâm maïc , huùt tieát nhaày, bôm thuoác khaùng sinh vaøo pheá quaûn beänh. Do ñoù vai troø cuûa baùc só tai muõi hoïng khaù quan troïng trong vaán ñeà ñieàu trò cuõng nhö trong vaán ñeà chaån ñoaùn beänh giaõn pheá quaûn.

[image: image1.jpg]


[image: image9.jpg]‘ : ©Behrang Amini, MD/PhD



[image: image10.jpg]


[image: image11.png]


